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SKUPSTINI
DSR ,,CENTAR ZA SPORT I REKREACIJU ZAGREB*

IZVIJESCE O RADU DSR ,,CENTAR ZA SPORT I EKREACIJU ZAGREB" ZA 2025. GODINU

1. UVOD

Drustvo sportske rekreacije "Centar za sport i rekreaciju Zagreb" nastavilo je s uspje$nim provodenjem
svojih ciljeva u 2025. godini, okupljajuci osobe s invaliditetom, hrvatske branitelje i njihove obitelji. Glavni
cilj bio je unaprijediti psihofizi¢ko zdravlje korisnika kroz strukturirane sportsko-rekreativne i edukativne
programe, uz snazan naglasak na resocijalizaciju i integraciju.

2. REALIZIRANE AKTIVNOSTI

Tijekom 2025. godine Drustvo je u cijelosti realiziralo sve aktivnosti planirane u godi$njem programu
rada. Provedeni su sljedeci klju¢ni programi:

2.1. Program ,Skola tjelovjezbe i zdravog natina Zivota“

- Odrzani redoviti kruzni treninzi u teretani.

- Provedena korektivna gimnastika pod stru¢nim vodstvom fizioterapeuta.

- OdrZane radionice psiholoskog i socijalnog osnaZivanja u Sest tematskih susreta.

- Organiziran je kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ u Zagrebu i Gorici i Goriciji.
- Osigurana nabava sportske opreme i rekvizita.

- Omogucen organizirani prijevoz za teSko pokretne ¢lanove.

2.2. Skola hodanja i tr¢anja za osobe s invaliditetom

- Odrzano vise od 50 treninga na trakama za hodanje.

- Provedeno 24 treninga nordijskog hodanja na otvorenom.

- Odrzane 6 radionica koje su ukljuéivale individualnu procjenu i korekcije hoda.
- Organizirano 6 planinarska izleta po gorju i planinama Hrvatske.

2.3. Projekt ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

- Sudjelovanje u partnerstvu s IOK "Zagreb" na organizaciji treninga i pokaznih utakmica sjedece odbojke.
- Provedene edukativne radionice i trodnevni kamp za 25 korisnika.
- Omogucena besplatna upotreba prostora i opreme Drustva.

2.4. Program za osobe s invaliditetom mlade Zivotne dobi ,Kreni i pobijedi”

- U program uklju¢eno 25 korisnika.
- Treninzi su se odrzavali svakodnevno, u skladu s mogu¢nostima korisnika.

3. BROJ KORISNIKA

U programe je bilo ukljuc¢eno vise od 60 ¢lanova, uklju¢ujudi:
- hrvatske branitelje

- invalide iz Domovinskog rata

- osobe s invaliditetom svih kategorija

- clanove obitelji korisnika



Takoder, aktivnosti su provodili stru¢njaci iz podruéja kineziologije, fizioterapije, psihologije i socijalne
pedagogije.

4. FINANCIJE

Ukupni prihodi i rashodi za 2025. godinu iznosili su 28.900,00 EUR, prema financijskom planu. Programi
su financirani iz drZavnog i gradskog proracuna, donacija pravnih osoba te podrske Nacionalne zaklade za
razvoj civilnog drustva. Financijska sredstva su transparentno koristena, a programi su realizirani unutar
planiranih budZetskih okvira.

5. EVALUACIJA

Evaluaciju provedenih aktivnosti proveo je profesor tjelesne i zdravstvene kulture u suradnji s
predsjednistvom drustva. Rezultati pokazuju visoku razinu zadovoljstva korisnika, znacajno pobolj$anje
psihofizickog zdravlja te veliku uklju€enost i motivaciju ¢lanova.

6. ZAKLJUCAK

2025. godina bila je uspjeSna za DSR "Centar za sport i rekreaciju Zagreb". Sve planirane

aktivnosti su u cijelosti provedene, uz odli¢nu organizaciju, angaZman volontera i stru¢nog osoblja te
kontinuiranu podrsku partnera i donatora. Drustvo ¢e i u 2026. nastaviti s provedbom programa u cilju
unaprjedenja kvalitete Zivota osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja.

Predsjednik DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb”
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