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SKUPSTINI
DSR ,,CENTAR ZA SPORT I REKREACIJU ZAGREB“

IZVIJESCE O RADU DSR ,,CENTAR ZA SPORT I EKREACIJU ZAGREB* ZA 2022. GODINU

UvoD:

Drustvo sportske rekreacije "Centar za sport i rekreaciju Zagreb" je sportska udruga osnovana
2014. godine s ciljem ukljucivanja Sto veceg broja hrvatskih branitelja, invalida iz Domovinskog rata i ostalih
osoba s invaliditetom u sport, zadovoljavanja potrebe za ocuvanjem, odrZavanjem, poboljSanjem i
unapredenjem psihofizickih sposobnosti i zdravlja te u svrhu obogacivanja slobodnog vremena tjelesnim
vjezbanjem i sportskim aktivnostima.

Osnivaci drusStva su c¢lanovi Invalidskog odbojkaskog kluba "Zagreb", Kluba sjedec¢e odbojke
"Agram" i Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ kao pravna osoba. Drustvo trenutno okuplja pedeset i Sest
¢lanova, ve¢inom invalida Domovinskog rata, osoba s invaliditetom i hrvatski branitelja. Drustvo ima jednu
zaposlenu osobu koja radi na radnom mjestu Koordinatora udruge. DruStvo svoje aktivnosti provodi u
prostoru koji zajednicki koristi s Invalidskim odbojkaskim klubom "Zagreb" u ulici Kralja DrZislava 6 u
Zagrebu. Prostor se prostire na 273 m2 i opremljen je fitness spravama i rekvizitima za vjeZbanje. Zajednicki
interes drustva i kluba je da se tom prostoru sastaju i okupljaju hrvatski branitelji, osobe s invaliditetom i
ostali gradani poglavito mladi. DruStvo ima odli¢nu suradnju sa drugim klubovima i udrugama koji
okupljaju hrvatske branitelje i osobe s invaliditetom.

REALIZACIJA PROGRAMSKIH ZADATAKA:

Na temelju usvojenog plana i programa, drustvo je u 2022. godini provelo viSe programa i
aktivnosti. Za provedbu programa bila je potrebna dobra organiziranost i zalaganje svih ¢lanova drustva.
Tijekom 2022. godine odrzano je devet sjednica predsjedniStva drustva na kojima su bila rjeSavana vitalna
pitanja vezana za neposredne programske aktivnosti drustva i donosile odluke koje su omogucile
nesmetano financiranje drustva. Predsjednistvo je odrzalo i tri partnerska sastanka s Invalidskim
odbojkaskim klubom ,Zagreb“ na kojima se dogovaralo o provedbi projekata i programa. Tijekom 2022.
godine odrZana je jedna sjednice Skupstine druStva, na kojoj je usvojen program rada i financijski plan
Drustva za 2023. godinu i izabran novi predsjednik Drustva Boris Dimitric.

Drustvo je u 2022. godini, samostalno i u partnerstvu sa Invalidskim odbojkaskim klubom ,Zagreb* provelo
tri programa:

1. Program ,Skola tjelovjeZbe i zdravog nacina Zivota za invalide Dom. rata i hrvatske branitelje*

2. Program "Sjedeca odbojka pomoc¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i resocijalizaciji invalida
Domovinskog ratai hrvatskih branitelja"

3. Projekt ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

AD. 1. PROGRAM ,SKOLA TJELOVJEZBE I ZDRAVOG NACINA ZIVOTA ZA INVALIDE DOMOVINSKOG
RATA I HRVATSKE BRANITELJE*

PROGRAMSKE AKTIVNOSTI:

1. KruZzni treninzi u teretani za invalide Dom. rata, hrvatske branitelje i ¢lanove njihovih obitelji,
2. Korektivna gimnastika za invalide iz Dom. rata, hrvatske branitelje i clanove njihovih obitelji,
3. Radionice e - inkluzije za invalide iz Dom. rata, hrvatske branitelje i clanove njihovih obitelji,

4. Kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

5. Nordijsko hodanje i planinarski izleti



Ad. 1. Aktivnost KruZni treninzi u teretani za invalide Domovinskog rata, hrvatske branitelje i
clanove njihovih obitelji

Program KruZnih treninga bio je namijenjen invalidima Domovinskog rata, hrvatskim braniteljima i
Clanovima njihovih obitelji. Posebna paznja pridavala se korisnicima sa poveéanom tjelesnom tezinom.
Program se sastojao od redovitih kruznih treninga u teretani Drustva u ulici Kralja DrZzislava 6 u Zagrebu.
Program vjezbanja se bazirao na specificnom trenaznom procesu koji je usmjeren na redukciju masnog
tkiva i poboljSanje opce forme. Treninzi su se izvodili u grupama od 4 do 6 vjeZbaca.

Mjesto i vrijeme odrzavanja treninga:

Teretana Drustva, Kralja Drzislava 6, Zagreb (zajednicke prostorije drustva i 10K "Zagreb")
Termin: 8,30h - 10h utorak, ¢etvrtak

Termin: 16h - 18 h, ponedjeljak, petak

Tijekom ljetnih mjeseci dio treninga se odrzavao na otvorenom uz jezero Jarun i Granesina.
Sadrzaj treninga:

* Kombinacija stani¢nog i kruznog oblika rada s rekvizitima

« Vjezbe niskog intenziteta

» Razvoj pokretljivosti, stabilnosti i izdrzljivosti

« Razvoj aerobne izdrzljivosti

U aktivnostima je sudjelovao 21 korisnik.
Izvrsitelji programa: Ivan Cosi¢, Hrvoje Rado$, Ante Mihaljevi¢
Ad. 2. Korektivna gimnastika za hrvatske branitelje i invalide iz Dom. rata

Program je bio namijenjen prvenstveno invalidima Domovinskog rata i hrvatskim braniteljima koji traze
zdravu i ugodnu rekreaciju. Treninzi su bili prilagodeni korisnicima kojima zdravstvena situacija ne
dozvoljava vece fizicke napore i za zaposlene branitelje srednjih godina, izloZene suvremenom urbanom,
jureCem tempu Zivota, stresovima, brigama itd.

Korektivna gimnastika se odrzavala subotom od 10 do 11:00 sati i srijedom od 19:30 do 21:30 sati u
sportskoj dvorani Centra u ulici Kralja Drzislava 6, Zagreb, pod stru¢nim vodstvom magistre fizioterapije
Kaje Bagari¢. Treninzi su se odvijali u grupama od 4 do 6 vjezbaca. Osim treninga korektivne gimnastike
izvoditeljica aktivnosti magistra fizioterapije Kaje Bagaric¢ i volonterka Ksenija Kasap, visi fizioterapeut je
provodile su i aktivnosti koje ukljucuju:

- Procjenu zdravstvenog stanja, mjerenje snage, utvrdivanja raspona kretnji i odredivanja funkcionalnih
sposobnosti korisnika programa,

- Poticanje i poducavanje korisnika programa kako samostalno izvoditi vjeZbe zagrijavanja i istezanja, za
povecanje snage, ravnoteZe, izdrzljivosti i uskladivanje kretnji.

- Primjenjivanje struje, toplih i hladnih obloga, ultrazvuka te masaZe za ublazavanje bola, smanjenje otoka
ili poboljsanje funkcije sistema za kretanje.

U aktivnostima je sudjelovalo 17 korisnika.

Izvoditeljice aktivnosti:
Kaja Bagari¢ Gorsic¢ i asistentica Ksenija Kasap

Ad. 3. Radionice e - inkluzije za invalide iz Domovinskog rata, hrvatske branitelje i clanove njihovih
obitelji,

Aktivnost se provodila u partnerstvu s Invalidskim odbojkaskim klubom ,Zagreb“ s kojim djelamo dio
Clanstva i zajednicki koristimo poslovni prostor. Drustvo je bilo odgovorno za organizaciju 8 radionica e-
inkluzije u trajanju 2 Skolska sata. Radionice su se provodile od 01. rujna do 31. prosinca 2022, jednom
tjedno, subotom 0d19:30 do 21 sati.

U aktivnostima je sudjelovalo 15 korisnika,

invalida Dom. rata, hrvatska branitelja i ¢lana njihovih obitelji.

Program radionica se sastojao od ¢etiri modula:

I. Alati online suradnje, II digitalna fotografija, Il video produkcija, IV digitalno pripovijedanje

Aktivnost se provodila u suradnji s partnerskom udrugom DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb”

Izvoditelji aktivnosti: Ante Mihaljevié, prof. tzk, i Ivan Cosié, voditelj sportske rekreacije za osobe s
invaliditetom



Ad. 4 Kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

Kamp ,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“ organiziran je partnerstvu s Invalidskim odbojka$kim
klubom ,Zagreb“od 8. do 11.12.2022. u Zagrebu i Porecu.

Radi pomanjkanja financijskih sredstava i zauzetosti hotelskih kapaciteta prvi dan Kampa odrzan je u
Zagrebu u Centru Vinko Bek, a ostala tri dana u Porecu u Hotelu Diamant.

U sklopu Kampa u organizaciji DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“ organizirane su sljedece aktivnosti:
- Predavanje ,Vaznost tjelesne aktivnosti u ocuvanju zdravlja“,

- Predavanje i radionica ,Povezanost tijela i uma“,

- Prezentacija Nordijskog hodanja,

- Nordijsko hodanje i izlet u Kam¢nik.

Radi lo$ih vremenskih prilika u Istri (kiSa), umjesto izleta u Motovun organizirali smo kraci izlet s nordijskih
hodanjem u znacdajnom krajobrazu Kamacnik.

U organizaciji IOK ,Zagreb"“ odrZana su
Cetiri treninga i prezentacije adaptivnih sportova, sjedece odbojke i stolnog tenisa.

U aktivnostima je sudjelovalo 25 korisnika,

7 clanova DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“ i 18 clanova 10K Zagreb od toga 15 invalida
Domovinskog rata i 5 ¢lanova obitelji hrvatskih branitelja (osobe s amputacijom), 1 hrvatski branitelja i 4
¢lana obitelji hrvatskih branitelja.

Na Kamp u Porec se putovalo sa tri osobna automobila u organizaciji DSR ,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb“ i kombijem i tri osobna automobila u organizaciji IOK Zagreb.

Troskove smjeStaja za 18 korisnika i troSkove koriStenja sportske dvorane i dvorane za predavanja i
radionicu platio je IOK Zagreb, a troSkove smjeStaja za 7 korisnika platio je DSR ,,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb“

Izvoditelji aktivnosti: Ante Mihaljevi¢, prof. tzk, Ivan Cosi¢, voditelj sportske rekreacije za osobe s
invaliditetom, Hrvoje Rados, voditelj sportske rekreacije za osobe s invaliditetom, Kaja Bagari¢ Gorsic,
magistar fizioterapije i Ivana Bari¢, psihoterapeut.

Ad. 5. Nordijsko hodanje i planinarski izleti

Aktivnost Nordijsko hodanje i planinarski izleti provodena je u partnerstvu s Invalidskim odbojkaskim
klubom ,Zagreb”.

Cilj aktivnosti je bio:

- Potaknuti invalide Domovinskog rata, hrvatske branitelje i ¢lanove njihovih obitelji na kvalitetno
koriStenje svog vikend odmor u prirodnoj sredini;

- Usvajanje navika redovitog bavljenja sportsko rekreativnim sadrZajima i aktivnostima u cilju poboljSanja
psihofizicko stanja organizma;

- Usvajanje novih znanja i motorickih vjestina i pozitivno djelovati na razvoj psihofizickih sposobnosti,
odnosno zadrzavanja zadovoljavajuceg stupnja zdravlja.

Aktivnost se sastojala treninga Nordijskog hodanja i izleta u prirodu s nordijskim hodanjem.

Treninzi Nordijskog hodanja su se odrzavali jednom do dva puta mjesecno u trajanju 90 do 120 minuta u
Maksimirskom parku ili na Sljemenu, a njima je sudjelovalo 19 korisnika invalida Domovinskog rata,
hrvatska branitelja i ¢lanova njihovih obitelji.

Aktivnost Izleti u prirodi obuhvacala je invalide Domovinskog rat, hrvatske branitelje i ¢lanove njihovih
obitelji koji su imali neSto viSe kondicije i koji su Zeljeli provesti slobodno vrijeme u prirodi s prijateljima i
obitelji. U aktivnosti je sudjelovalo 25 invalida Domovinskog rata, hrvatska branitelja i ¢lanova njihovih
obitelji. U sklopu aktivnosti organizirana su cetiri izleta u hrvatska gorja i nacionalne i parkove prirode sa
rutama prilagodenim korisnicima.

Datum i mjesto odrzavanja izleta:

-12.03.2022. - Knin (tvrdava i Kr¢i¢ izvor rijeke Krke)

Na izlet se putovalo s jednim osobnim automobilom u organizaciji DSR Centar za sport i rekreaciju , Zagreb”
i kombijem 10K ,Zagreb*“.

Na izletu s nordijskim hodanjem sudjelovalo je 12 korisnika.



- 13.05.2022. - Jasenak, Samarske Stijene

Na izlet se putovalo s jednim osobnim automobilom u organizaciji DSR Centar za sport i rekreaciju , Zagreb”
i kombijem 10K ,Zagreb*“.

Na izletu s nordijskim hodanjem sudjelovalo je 11 korisnika.

- 23.09.2022. - Zvjezdano selo Mosor, Gornje Sitno

Na izlet se putovalo s jednim osobnim automobilom u organizaciji DSR Centar za sport i rekreaciju , Zagreb”
i kombijem 10K ,Zagreb“.

Na izletu s nordijskim hodanjem sudjelovalo je 13 korisnika.

-11.12.2022. - Kamacnik

Izlet s nordijskim hodanjem je organiziran u sklopu aktivnosti Kamp ,Skola sjedec¢e odbojke i adaptivnih
sportova“. Na Kamp i izlet se putovalo s tri osobnim automobilom u organizaciji DSR Centar za sport i
rekreaciju ,Zagreb” i tri automobila i kombijem u organizaciji IOK , Zagreb*.

Na izletu s nordijskim hodanjem sudjelovalo je 25 korisnika.

Za provedbu aktivnosti nabavljeno je dodatnih 10 pari Stapova za Nordijsko hodanje.

Cilj ove aktivnosti je bio ocuvanje zdravlja invalida Domovinskog rata, hrvatskih branitelja i ¢lanova
njihovih obitelji i ublaZavanje negativnih ucinaka i ratnih trauma te smanjivanje socijalne iskljucenosti
hrvatskih branitelja.

Izvoditelji aktivnosti: Ivan Cosi¢, Nenad Iliba$i¢ i Hrvoje Rado$

AD. 2. PROGRAM ,,SJEDECA ODBOJKA POMOC U PREVENCIJI DALJNJEG RAZVOJA BOLESTI I
RESOCIJALIZACIJI INVALIDA DOMOVINSKOG RATA*

Drustvo je u 2022. godini bilo partner Invalidskom odbojkaskom kluba ,Zagreb” u provedbi programa
»Sjedeca odbojka pomoc¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i resocijalizaciji invalida Domovinskog rata“.

PROVEDENE AKTIVNOSTT:

1. Redoviti sustavni treninzi sjedec¢e odbojke invalida Dom. rat, hrvatskih branitelja i clanova
njihovih obitelji

2. Skola hodanja za invalide Domovinskog rata i osobe s amputacijom

3. Natjecanje ,ParaVolley Europe Champions Cup 2022 - Man“

4. Sudjelovanje na turnirima i pokaznim utakmicama

5. Kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

6. E - inkluzija invalida Domovinskog rata, hrvatskih branitelja i clanova njihovih obitelji

7. Organizirani prijevoz korisnika na treninge i s treninga

Rezultati programa:
- U sve programske aktivnosti ukljuceno 38 invalida Dom. rata, hrvatska branitelja i ¢lana njihovih obitelji,
- odrzana 82 dvosatna treninga sjedece odbojke,
- odrzano 40 treninga hodanja i tr¢anja na trakama za trcanje, veslackim i skijaskim ergometrima,
- odrZane &etiri dvosatne radionice Skola hodanja i tréanja za invalide Dom. Rata i osobe s amputacijom,
- ostvareno sudjelovanje na 16 utakmica Hrvatske lige, 4 utakmice Hrvatskog kupa, na tri turnira sjedece
odbojke, Cetiri pokazne i trening utakmice i sudjelovanje na natjecanju ,ParaVolley Europe Champions
Cup 2022 - Man“ (5 utakmica),
- odrzan Kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ §to ukljuduje:
e predavanje ,Vaznost tjelesne aktivnosti u ocuvanju zdravlja“,
e predavanje i radionica ,,Povezanost tijela i uma“,
e prezentacija Nordijskog hodanja,
e trening Nordijskog hodanja i izlet,
- odrzano 16 radionica e-inkluzije (2 skolska sata tjedno),
- organiziran prijevoz korisnika na treninge i s treninga - obavljeno 92 Loko voZnje

- Realizacijom ovog programa unaprijedili smo kvalitetu Zivota invalida Domovinskog rata, hrvatskih
branitelja i djece hrvatskih branitelja,

- Podignuta je razina zdravlja i odgovarajucéa fizicka sposobnost korisnika programa,

- Podignuta je razina samopos$tovanja i samopouzdanja,

- Podignuta je razina osjec¢aja drustvene brige i sigurnosti,



- Podignuta je razina motivacije za aktivno bavljenjem sportom,

- Podignuta je razina svijesti javnosti o problemima, potrebama i sposobnostima invalida
Domovinskog rata i hrvatskih branitelja,

- podignuta je razina znanja i svijesti o vlastitim pravima i mogu¢nostima

Uloga DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“ u programu je bila:

- rad na integraciji osoba s invaliditetom u redovne sportske programe,

- osiguravanje uvjeta za treninge (koriStenje fitness sprava i opreme koje se nalaze u zajednickom prostoru),
- koordinacija aktivnosti u zajedni¢ckom prostoru,

- odrzavanje prostora,

- angaziranje strucnih osoba koje ¢e provoditi sportske aktivnosti u zajednickom prostoru,

- rad na marketinskim aktivnostima s ciljem promidZbe programa.

AD.3. PROJEKT ,SKOLA SJEDECE ODBOJKE I ADAPTIVNIH SPORTOVA*

Drustvo je u 2022. godini, kao partner Invalidskom odbojkaskom klubu ,Zagreb®, nastavilo sa provedbom
projekta ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“. Projekt se provodio od 27.9.2018., a ima za cilj
ukljucivanje djece i mladih u riziku od socijalne iskljuCenosti te osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u
razvoju u zajednicu kroz sport. Projekt je bio sufinanciran sredstvima Europske unije iz Europskog
socijalnog fonda, a nakon prestanka financiranje od strane EU, projekt je financiran sredstvima Grada
Zagreba, Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“ i DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“. U 2022. godini
DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“ sufinanciralo je program sa 10.000,00 kn.

PROVEDENE AKTIVNOSTI:

1. Animiranje i informiranje mladih osoba s invaliditetom o sjedecoj odbojci i drugim adaptivnim
sportovima,

2. Radionice senzibilizacije, pokazna igra sjedece odbojke i prezentacija drugih adaptivnih sportova,

3. Organizirani prijevoza kombi vozilom za slabo pokretne korisnike projekta,

4. Redoviti i sustavni trenazni proces adaptivnih sportova,

5. Informiranje, promidzba i vidljivosti projekta,

Rezultati:

- 42 osoba s invaliditetom i mladih u riziku od socijalne isklju¢enosti ukljueno u sustav redovitih treninga
i radionica senzibilizacije,

- 3 strucnjaka ukljuCena u provedbu programa (prof. TZK, fizioterapeut i voditelj sportske rekreacije za
osobe s invaliditetom)

- 3 volontera ukljuc¢ena u provedbu programa,

- OdrZano 93 treninga sjedece odbojke,

- odrzano 53 treninga drugih adaptivnih sportova,

- Odrzano pet radionica senzibilizacije - prezentacije sjedece odbojke,

- Obavljeno dvanaest informativnih razgovora s nastavnicima TZK i uciteljima razredne nastave s ciljem
informiranja djece s invaliditetom o mogucnosti treniranja sjedece odbojke i sudjelovanja u pokaznim
treninzima.

- obavljeno je dvanaest jednosatnih razgovor s doktorima, fizioterapeutima i pacijentima Klinike za
rehabilitaciju i ortopedska pomagala u Zagrebu s ciljem informiranja djece s invaliditetom o moguc¢nosti
treniranja sjedece odbojke i sudjelovanja u pokaznim treninzima.

- obavljeno 89 organiziranih prijevoza korisnika na trening i s treninga,

Uloga DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“ u projektu je:

- rad na integraciji osoba s invaliditetom u redovne sportske programe,

- osiguravanje uvjeta za treninge ( besplatno koristenje fitness sprava i opreme koje se nalaze u zajednickom
prostoru),

- angaziranje strucnih osoba koje ¢e provoditi sportske aktivnosti u zajednickom prostoru,

- sufinanciranje projekta,

- rad na marketinskim aktivnostima s ciljem promidzbe programa.



OSTALE AKTIVNOSTI I FINACIRANJE PROGRAMSKIH AKTIVNOSTI

U 2022. godini Drustvo je nastavilo sa koriStenjem institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva. U 2022. godini ukupno potpora je iznosila 49.200,00 kn. Sredstvima dobivenim kroz
Institucionalnu podrsku Nacionalne zaklade financirali smo placu za Nenada Ilibasi¢a koji radi, na nepuno
radno vrijeme (5,6 sati dnevno), na radnom mjestu Koordinatora Udruge. Osim pla¢e Koordinatora udruge
sredstvima dobivenim kroz institucionalnu podr$ku financirali smo nabavu prijenosnog racunala, dio
troskova knjigovodstvenog servisa i program izobrazbe i umrezavanja (ciljane izobrazbe i koordinacijski
sastanci sa Nacionalnom zakladom).

Glavni izvori financiranja u 2022. godini su bili proracun Grada Zagreba, Ministarstva hrvatskih branitelja,
Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva i c¢lanarine. Ukupni prihodi u 2022. godini su iznosili

119.009,00 kn, a rashodi 144.231,00 kn, manjak prihoda je pokriven iz viska prihoda prenesenih iz
proteklog razdoblja. Stanje novc¢anih sredstava na kraju godine je 37.851,00 kn.

Predsjednik DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb*

Boris Dimitrié¢




