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1. UVOD

Drustvo sportske rekreacije “Centar za sport i rekreaciju Zagreb” je sporiska
udruga osnovana 2014, godine « ciljem ukfjudivanja fto vedep broja hrvatskih branitefja,
invalida iz Domovinskog rala | estalih  osoba 3 Invaliditetom u sport, radovoljavanja
potrebe za ofuvanjem, odrlavanjem, pobolifanjem | unapreden]em psihofizitkih
sposobnosti | zdravija te u svrhu obogadivanja slobodnos vremena Helesnim viefbanjem
i sportskim aktimnostima.

Csnivadi druitva su tlanovi Invalidskog odbojkalkop kluba “Zagreb®, Kiuba
sjedede odbojke “Agram® | Invalidskl odbojkalkl klub “Zagreb®™ kao pravna otoba
Trenutno okuplja Cetrdeselak cdlanova wedinom invalida v Domovinskog rata
organiziranith u vide seirija | grupa.

Drultvo svoje aktinosti provodi u prostoru koji zajednitki koristi § rvalldskim
odbojkaikim klubom “Zagreb" u ulici Kralja Drlislava 6 v Zagrebu. Prostor se prostire na
273 m2 | pogodan Je za provodenje sportsio rekreativnih akthvaostl. Zajednilki interes
dndtva 1 kluba Jo da == tom prostoru sastaju i okupljaju hrvatski branitelfi i invalidi &
Domavinskog rata, le da im se v $to skorije vrijeme pridruie i ostali gradani poglavito
miadi. Isto tako nastojimo  ostvariti suradnju 50 drugim klubovima | udrugama koji
okuplja|u hrvatske branitelje | invalide |z Demovinskog rat | ostale csobe § invaliditetom.

Glavni program druitva je Skala tieloviefbe | dravog nading livola za invalide
Domovinskog rata | hrvatske branitelje” kofi ima = dff ukljuditi osamdesetak Invalida
Domovinskog rata, hrvatskih branitelja | danova njihovih obitelfi u redovite sporlske
altivnosti te th kroz pravilan i programiran rad navditi pravilnom vjetbanju | 2dravoj
prehrani, Program je camilljen | voden pod strulnim nadzorom vodilelja programa
profesora tjebesne | zdravstvene kulture. Aktivnosti se odvijaju v Centru za sport i
reireaciju hrvatskih branitelja i osoba s imaliditelom kojeg su zajednidid  uredil
opremill Dnetvo i Invalidski odbojalkl klub Zagreb®. Eorisnicima programa je tijekom
Cijele poding na raspolagonju lerclane sa spravema I3 vjelbanje | sporiks dvorans
opremljena stolovima za stolnl tenks, trakama ra tréanje, veslalkim ergomotrom,
elaktronskim pikadom i raznlm drugim sporiskim rebvicitima. Program je pokrenut jer
su mnogi hrvatskl branitelji trajno fizigki ograniéeni rhog ranjavanja, ozljeda i bolesti ali
tu unatod tome | dalje raintercsirani o odriavanje Yelmne forme i odriavanje teline
Mi v Druitvu znamo da sport | fizidka akthmost mabe imatl teansformirajudi ullnak na
njib | da ih wielban)e mole uliniti sretnima.

Drutteo jo 201&6. godine na poticmj Ureda ra branitelje Grada 7agreba osnowvalo
Sodjalnu radrugu Zagrebadkl branitelji, a od 2021, godine jo koranik institucionalne
podriky Nacionalne taklade 1a rapve] civilnog druitva

Druftva |8 neprofitna organizaclja | vedinue programa | projckata finencira
sredstvima dobivenim putem natjetaja Grada Zagreba, Minlstarstva hrvatskih branitelia
i donatora iz privatnog sekiora.
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2. POLAZNE OSNOVE

2.1. PODRUCIE PROVEDBE PROGRAMA

Podrucju djelovanja Drultva jo skrb o braniteljima iz Domovinskop rata,
tianovima njihovih obitelji | csohama s invaliditetom kroz provodenje sportsko-
rekreativnih i zdravstveno-rehabilitacipskih aktivnosti Godinji plan | program rada
Druitva je osmidljen na temelju procjens potreba u ovom podrudju, a u potpunosti e
utkladen sa Provedbenim programom Minktarstva hevatskih branitcla za razdobije
2021-2024. godine | viie od trl nacionalna | EU stratelka dokumenta:

1] Konvencija o pravima osoba & imvaliditetom
2} Hrvatzia deldaracija o pravima osoba s invaliditetom
1} £agrebacka strategija zjednadavanja moguénosti za osobe s invaliditetom ra

Rardablje 2021 - 2027.

4] Naconalni plan izjednatavania moguinostl za osobe s invaliditetom od 2021, do

2027. godine

5] Strategija Vijeta Europe 73 osobe § invaliditetom 2017. - 2021,

6) Europska socijalng povelia

/) Strategija o pravima osoba sa invaliditetom ¢a razdoblje 2021, - 2030 koju je
objavils Furopska Komisia

8) Strategija borbe protiv sinomasgtva 1 socijalne iskdjufenosti u Republici

Hrvatsko] {2014.-2020.)

%) Smjernice 20 lokalni razvej pod vodstvom zajednice namijenjena lokalnim
sudisnlbcima

10) Dekdaracija o suradn|i gradova | organizacija civilnoga druitva u Republid

Hrvatskoj

11} Provedbena uredba Komisije (EU) br. 215/2014 od 7. ofujea 2015, =
podrudje Intervenci|a: 1L Sacijalng, rdravitvena | obruzovna Infrastruktura

12] Delegirana uredba Komisije (EU) br. 420,/2014 ad 3. afujia 2014,

13] Delegirana uredba Komisijs [FU) br. 220/2014 od 7. sfjeinja 2014.

Program rada i Nnancijski plan usvejen je na Skupitinl drudtva 19.12.2019. podine.

2.1. OPIS PROBLEMA / POTREBA

Imajudi u vidu poslojanje velikog broja udruga koje se bave braniteljskom
problematikom u smish rjeiavanja statusnih pitanja, osnovall smo sportsku udrugu s
naglaskom na spart kao prevenciju dalinjeg raczvoja bolest] | resocijalizacife hrvatskih
branitel]a u smislu njibovog ukljuéivan]a u zdravu sreding,

Kako odredens sportske djelatnosti iz podrudja sportske rekreacije, sukladno
Zakonu o sportu, nismao mogll provoditi u olvire Invalidskog odbojkaikop kluba “Zagreb™
etnovall smo Drultvo sportshe rekreaclje kako bl Iste mogll provodits, lako smo dvojili,
dali Druitvo registrirati kao iskljulivo braniteljsku sportshu udrugu, odiuéili sma
uswofiti Statut kojl omoguduje vdanjivan]e | svim drugim gradanima baz obrira na status
procijenivii da ce tako resocijalizacija | reintegracija branitel]a i invalida iz Domovinskog
rata u druftve bitl [of bealivetnija

Po ravricthu Domovinskog rata neoleklvano weliki broj branitelja wralio se
svojim kucama bolestan, ranjen ili = vrip rralenim problemima prilagodbe, odnosna
psiholoikim potefkodama uzrokovanih posttraumatkim stresnim poremedaj [P15P).
Treba napomenuti kako ovaj poremeda] predstavija ozbiljnu smetnju u normalnom
piiho-socijalnom funkgioniranju oboljule csobe, a we felée 2 uofava | trans
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Reneraciishi® udinak pest-traumatskog stresnog poremedaja kod kojeg su Irtve najéelée
djeca ir obitelji oboljelog. Na temelju Istralivan]a koje je opisana u knjizi “Uzroc! smrti
hrvatskih branitelja @ Domovinskog rata 15 goding poslije” dokazano je da je najvedi
urrok smtnesti hrvatskih branitefia karcinom i bolesti sroa § knvnih 3ila koje moZemo vrio
lako poverati sa dugetrajnim stresom kojim sy izloleni hrvatski branitelji.

lstralivanja koja su provedena u pasijednjih petnacstak godina ukaTuju na
pozitivan doprinos tporta | sportske rekreacije u pobeljian)u rdravija v bolesnlke kofi
pate od simptoma irafenog stresa. Dustman R.E | suradnid u Vetsranskom
medicinskom centru o Salt lake Citiyu proveli su straftvanje na populaciji od 183
veterana iz vietnamshkog rata kako bi ukazali na mogule pobolianje kognitimih funkcija
kror aktivno bavijenja sportem u peihifki oboljelih veterana. Pa zavrietky S1-jcdnog
programa sportske rekreacije nedvojbenc je dokarana da su veleran kojl su sudjelavali
u programu madajno napredovali po svim parametrima kognitivnog funkcioniranja
naspram konfrolne grups,

Iod je niz straiivanja provedenih u Sjedinjenim Americkim Driavama | Izracle
vkazalo na pazitivan ulinak tjdlesnog vielbanja na osobe 5 traumatskim oitefenjima
nakon ralovanja. U Centru za hrvatske branitelje | njihove obitelfi u Zagrebu provedeno
e straiivanje pozitivnog stava spram sporta i bavijenja sportskom rekreacijom. Reruhati
ooy islralivanja su pokazall da velika veding ispilanila 90,90% smatra da im je bavljenje
sportom | sportskom altivaoilu potrebno u cvilnom Evotu. Znadajna razhika uodena je
ked oblika pralnjenja negativne energile, gdie veterani oboljeli od PTSP pokazuju vedu
potrebu za pralnjeniem negativae energlje. Isto tako smatraju da su sport | sportska
rekredcijd najprikladniji natin za oslobadanje te energije. Ovi rerulsti viaruju na
moguéy preventiviu i kuraliviu ulogu sportske rekreacije u terapiii psiholoiiah
posljedica uorokovanih ratnim stresom.

Dsim ito poritvno dicluje na depresiju | smanjuje negativie ulinke stresa
umjcrena tjelesna akthvnast, pod prefpostaviom da jo struéno programirana | vedens
neposred no doprinasi:

- prevenciji i rehabilitacii srcanih bolesti (koronarne bolesti srca, blapo povieni ki
thak, masnode u krvi],

- spriefavanju nastanka osteoporose, a Lime i prijuloma kastiju

- umanjujc moguénost nastanka nekih abliia rlodudnih balesti,

- smanjenju dijabeiesn

- umanjuje mogucnost nastania oboljenja sustava 13 krelanje koja u velo] mjer
nastaju zbog neaktivaosti te su festi problemi s vratnim i slabinskim dijelom kraljednice,
iglobovima, Rigamantima i kostima,

- patithno dieluje na didni sustav i sve unutamje organe

- pomaie u odrianju paieljne tjelssne tefine

- djeluje na Tuiivanje toksina iz organizma

ftatni veteroni nakon ravrietka Domovinskog rata su &esto osamljend, naZalosl u
mnogim situscijama nemaju nikog blishog.  Tjeleana aktivhost fudi koji te bave
rekreacilom predstovija velikl potencilal za rblifavanie Hudl | laklu komunikacilu, bez
ocbrira na dob | dreftveni status. Sport. drufenfe kroz sport, putovanja u sklopu
naljecanja, sigumo je “spasilo” nas kofl smo e nafl u sporty,

U knjizi "5amoubojstva hrvatskih branitelja u Zagrebu i Hrvatskof™ nesen jo
zakljulak o potrubl vaninstitucionalne potpare u prevencljl swuicidd braniteljn kroz
provedbu integralnog pristupa kojl podrazumijeva organizaciu aktivnostl koje ée
pridanijet] sentibiliciranju | dobhanju potpore od strane fire druftvens 7a)ednics.

U dnetvu éemo nastojati invalldima Domovinskog rata i hrvalskim branitelfima
prufiti toliko potrebnu druftveny podrika kao Slo je osjedaj bliskosti i prijateljstva i
kojih pojedinac crpl potporu U trenucima svajih najdubljih emotinih kriga. Hodemo B u
tome usppeti ovisi Iskljulvo o nama samima ali | o potpori dire drufrvene rajednice,
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3. CILJEVI
3.1. CIIEVT

Opéi ciljevi Programa su:

- Okupljfanje ito vedeg broja hratzskih branitelja, invalida i@ Domovinskog rata,
flanova njihgvlh obitelji i ostalih osoba s invaliditetom i njihovo ukljuéivanje u spart,

- Podlzanje opde kvalitete Hhvijenja | padupiranje potpune pslhosocijalng reintegracije
hruatskih branitelja, invalida i Domovinskog rata, élanova njihavih obiteljl | astalin
osoba s invaliditetom na podruéju Grada Zagreba.

Specfitni ciljevi programa su:

=« Otkrivanje | evidentiran]s hrvatskih branitelja, invalida iz Domovinskog rata, posebno invalida
Domovinskog ratla obaljelih od FTSP, te pracenje i prouéavanje njihovih problema i davanja
inicijativa za rjefavanje njihovih zdravstvenih problema kroz sport | rekreaciju,
paticanja udenika | studenta v ukljulivanje u volonterske programa pomodi invalidima iz
Domowvinskog rats, ostalim csobama & imalidiretom i hrvatskim braniteljima krog cajednifke
spartske aktvnosti,

-  pdukadja pojeding u smislu Egradivanja pozitivnih vrijednosti, kao §to su- podtenjs,
istinoljubirost, Easnost, samostalnost, odiudnost, upornost | podtovanje prema Bogu,
domovini, roditeljima, ulitelju, drugima i prama samoma sebi.
zalaganje za unapreden|e sportskih sustava u Gradu Zagrebu,

= prganidranje sportskih 1 rekreativnih akthmost].

3.2. METODE | AKTIVNOSTI ZA OSTVARIVANJE CILIEVA

Ukljulivanjem o wvedeg broja osoba, posebno hrvatskih branitelja, invallds i
Domovinskog rata, osoba s imaliditetom te dregih fiziCkih il pravnih osoba v rad
Druilva;

- farmiranjem sekcija | grupa od rekreativaca do natjecatelja;

= grganiziranjom | provioden]em sustavnih treninga éanova;
arganizirenjem preenstava, revija, te sudjslovanja na =tima;
formiranjem komisia, radnih tjela a prouiavanje il ivriavanje odredenih
radataka:
suradnjom & nadieinim tijelima gradske viasti, centrom za psihosocijalnu pomod
hrvatskim  braniteljima, udrugama srodnih  djelatnosti, sporiskim  savezima,
medicinskim  ustanovama, oentrom za socijalnu skrb te ostalim  Lijelima
organizacijama voljnim pomod radu Dreitva;
prikupljanjem, obradom te objavljivanjem materjala o problemima sporta osoba s
invaliditetam, sukldne Iakanu;
organiziranjem druftvenih te strulnih skupova i sudjelovanjem na skupovima
srodnih wdruga;
educiranje flanova Drultva putem sudjelovanja na seminarima | predavanjlima
tematski vezanih ta ostvarivanje ciljuva Druitve;
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4. ORGANIZACUA | PROVEDBA PROGRAMA

Temeljni, | moida najvainiji, preduviel uspjeine provedbe syakog programa je
kvalitetna i smislena organizacija poslova te precizno definiranje prava i obwvera svih
subjckala koji sudjeluju v realizaciji programa.

Svim Elnovima svakodnevno [e na raspalaganju korlilenje prostora Centra kaji
se prostire na 273 m2, a opremijen kompletom fitness sprava za viedbanje, trakama =
iréanje, ergometrom 7a veslanje, orbilrekom, stolom za stalnl tenis, slobodnim utezima i
ostalim rekvizitima za vjeibanje. Uz glavnu dvoranu @ vjeibanje nalaze se | dvije
svialionice i prostorija 7a drulenje. Trening se odvijaju uz neprestan| nadeor brenera s
dugogediinim iskustvom u tjelesno] | kondicijsko] pripremi sportaia | rekreativaca. 2
swve telko pokretne flanove drudiva organiziran je prilevor od kufe od teretane |
dvorane. Prijevos je organiziran u suradnji s Invalidskim edbojkatikim klubam _Zagreb®,

4.1. PLANIRANE AKTIVNOSTI U 2022. GODINI

1. Pragram _Skola tjelovielbe | zdravog nading fivata 7a invallde
Domovinskog rata | hevatske branitel)e®

2 Sknla hodanja i trianja za osobe s amputadiom
3. Projekt _Skola sjedeée odbajke i adaptivni sportova®

4.1.1. Program ,5kola tjelovielbe | zdravog naéina fivota za invalide
Domovinskog rata | hrvatske branitelje”

a)  Krubnitreninzi u teretani za hrvatske branitulje i irvalide iz Domovinskog rata:
bl  Korcklvna gimnastika za hrvatska branitelje | invalide 12 Domovinskog rata;
el E - Inkluzija HRVI | hrvatskih branitelja | dlanova njhovih obitelj

d]  Strulng predavanje o sporbskim ozljedama;

¢}  Edukadjsko predavanje o rdravoj prehrani;

f) Motrvacijske radonion

gl  Rudoviti treninzi élanova natjecateljs

k] HNabava opreme i rekvigita

] Organiziran| prijevar na trening slaba pokretnih danova

a) Progrom Kruinlh treninga za hrvatske branitelje i invalide Domovinskog rota |
dlanove njihovih obitelji

Frogram Kruinih treninga je namipenjen imalidima Domovinskog rata |
hrvatskim braniteljima, popotovo onima sa  povedanom tjelssnom tefinom. Voding
hrvalikih branitelja i imalida Domovinskog rata je ufl u 50-te godine Gwvola, ridk od
bolesti § napedom smrinoddu (kardiovaskularne i maligne) im e povedava te ce
wakodnuvno susredemo sa veteranima koji o bore < nekom od tih bolestl. Stres kojisu
prediviall u ratu danas dolazi “na naplatu”™. Znajudi kako sport | telovieiba povaljna
utpede na mihofizitko dravije fudi odiuéili smo uldjuliti $to veli broj invalida
Domovinskog rata 1 hrvatskih branifelja u rekreativoe proprame. U tu svrho organizirali
smig redovite i suilavne reninge. Program se bazira na specifitnom trenafnom procesy
koji ju usmjeren na redukeilu matnog tkiva i poboljfanje ople forme. Troning se irvodi v
grupi od 10 do 12 vjelbala.
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Mjcato | vrijgme:

Centar za sport i rekreaciju, Kralja Driislava 6, Zagreb

(zajednifke prostorije drustva i 10K "Zagreb™)

Termin: 8,300 = 10h utorak, felvriak, subota

Termin: 1Gh - 18 h, ponedjeljak, srijeda, petak

Tijekam ljetnih mjeseci dio treninga de s¢ odrlavati na otvorenom uz jecero Jarun |
Granetina

Trening:
=  Kombinacija stanilnog | krulnog obllka rada s rekvizitima
= Vjeibe nlskop Intenzilela
*  Harmvoj pokretl]nosti, stabilnost § zdrifjagst
* Rarvoj aerobne Ldrifjvosti

Ovim programom obubvadeni su | elanavi obiteljl hrvatskih branielja kojima su
kao | ostalima  na raspolaganju trencri Druitva, kofi im pomalu u izradi plana |
provodenju treninga. Izvrditelji programa su Hrvole Radod, Ivan Cosié | Ante Mihaljevié,
profesor telsne | cdravstvens kulfure,

b) Korektivna gimnastika za hrvatske branitelje i invalide iz Dom. rata

Program je namijenjen pryvenstveno imvalidima Domovinskog rata i hratskim
braniteljima kojl trafe sdravu i ugodnu rekreaciju. Xoncipiran je za élanove kojima
tdravilvena situaciia ne dorvoljava vele fizdke napore i za zaposiens branitelje srednjih
goding, izlolene suvremenom urbanam, jureéem tempu livola. stresovima, brigama itd.
Upravo radi toga usmijeren |¢ na uklanjanje karakteristiénih tegoba modernog doba:
balova u ledima i kraljeinid, nervoze, nesanice, glavobolje, suviska tefine i sl Pogodan je
1 23 {hanove obitel]i hrvatskih branitelja starije Hivotne dobi zbog Evanrednog diclovanja
na opce ddravitvens stanje, osvpelenje organizma, paméenie | energlju,

Medicinska gimnastika =& odriava utorkom, Cetvrtkom i subotom u sporisko] dvorani
Centra y ulici Kralja Driclava 6, Zagreb od 19:30 do 20:30 sati pod strutnim vodstvom
magistre fizioteraplje Kaje Bagarit i vilep lsoterapeuta Ksenlje Kasap

Tijekom [jetnih mjeseci dio treninga (e se odriavati na otvorenam ur jerero Jarun |
Granelina

¢} E=inkluzija HRVI i hrvatskih branitelia i Slanova njihovih obitelji

Gilj aktivnosti je e — inkluzija HRVI | hrvatskih branitelja | Elanova njibovih obitelji
kroz provodenje online informatitkih radionica za koriStenje druStvenih mrela i
aplikacije ZOOM putem koje €e se odvijati enline trening | edukacija o zdravoj
prehrani. Aplikacije ée se koristiti | 23 odrlavanje sastanaka | medusobnu
komunikacija dlanova | informiranje Elanova o aktivnostima kluba. Program
edukaci]e ¢e se provoditi u partnerstvu sa Invalidskim odbojkaskim kiubom
-Lagreb” koji ce osigurati opremu i predavade online edukadia.

Sudionici aktivnosti ée jednom tjedno po 2 ikolska sata (ukupno GO Skolskih sati)
wwdjelovati u edukaciji koridtenja aplikacija | druitvenih mrefa | produkeiji
medijskih sadriaja. Ukoliko epidemiolodka situacija bude dozvoljavala adukacija
¢e se provoditi u prostorijama druStva (Centar) | online.

lzveditelji aktivnosti: Nanad llbadié | Anto Kristo, Ivan Cosié
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d] Struéno predavanfe o prevencifi sportskih ozifeda

U diju sprefavanja sportsidh orljeda | ofuvanfa zdravifa Elanova, Drullvo e
sredinom rujna 2022., u Porefu 7a vrijeme odriavanja kampa ,Skola sjedede odbojke |
adaptivnih sportova®, kojuy organizira partnerska udruga Invalidskl odbojkalki kub
Zagreb, organizirati strulno predavanje na temu prevencifa sportskih orljeda |
rehabilitaciia najelsh sportskih ozljeda kod sporlaia s praktitnim primjerima.

Predavanje {e odriatic
Kaja Bagarié, vidl fizioterapeut

e)] Edukacijsko predovonje o zdravof prebroni

Tjekom povijesti debljiny je bila znak ljepote | xdravija, te se poverivala 3
plodnoléy | snagom. Danas cnamo da deblfina nije samo eslelskl problem, nego |
rdravitveni poremecdaj kofi pridonosi razvoju  kronicnih bolecti, osobito bolesti srea §
krvnih ila, te £aéeme bolesti tipa 2. Glavni su uzroci debljine — pretilosti je prevelik unos
hrane | nedovoljna tjelesna aktivnost, uslijed foga se vidak energije unasen hranom, a ne
whoriiten radam | fitllkom aklivnoddu skladidti u organirmu u obliku masnog tkiva,

Provodedi programe za hrvatske branitelje i invalide Domovinskng rata uodii
smo da avoj problem ima veliki dio hrvatskdh branitefja. Stoga smo odlulili organizirati
pradavanja s ciljem upoznavanje dlanova 53 ovim problemom i kako ga rijedit i barem
uman|itl. Na predavanje {e bitl poevani svi zainteresirani elanovi druglh srodnih udruga i
sportali Hinvalshog saveza sjedeée odbojke. Predavanie de se odriatl sredinom rujna
2022. u Porefu za wrijeme odrizvanja kampa Skola sjedeée odbojke i adaptivnih
spOrtova,

Predavanje ée odriati:
Sanja Vunié dipl. ing. preh. teh., nutricionistica

I Motiveciske rodionice

Tijekom godine planitamo organizirati pet mothvacijskih radlonica § ciljem
upoznavanja hrvatskih branitelja | invalida Domovinskog rote o radu naleg drufrva |
miaguénpsti ukljulivanja u redovite sportske aktivnesti Tri radionlce de e odriovati u
proslorijema vdruga koje okuplaju  branitelpe | invalide Domuvinshop rats, & dvije u
prostorijama drultva.

1. Radionica - DSR "Centar 1a sport | rekreaciju Zagreb” (prvl ponedjeljak u ofujku)

2. Radionica — Hrvatski paraodbojkaikl saver (prvi poned]eljak u travnju)

3. Radionica — HRVATSXI SAVEZ KOSARKE U KOUCIMA [prvi ponedjeljak u svibnju]

4. HRadionica - D5R "Centar za sport i rekreaciju Zagreb™ = (prvi ponedjeljak u lstopadu)
5 Radlonica HVDRA Trednjevka = [prvl ponedjeljuk u studenom)

g) Redoviti i sustavni treninzi Invalida Domovinskog rot, hrvotskih broniteljo i dlanova

njihavih obitelji

Ova selekeila obuhvala invalide Domovinskog rat | hrvatske branitalje koji
aktivno igraju u momiadima koja se natjefe u Hreatskoj Gl sjedede odbojke i
Hrvatskom kupu. Dio ih nastupa i 7a Hrvatsky reprezentadju sjedede odbojie. Selekoiju
fini fespacst osoba, deset Invalida Domovinskop rat, dva hrvatska branitelje | fetvero
djece hrvatskih branitelja. Trener selakelje je dijete poginulog hrvatskog branitelja. Broj
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tjednih treninga e delin, plus Jedna utakmlea | unutar grupe, prijatelska @i
prvenslvena).

= Ponedjeljak od 18-20 sati u Centru, Kralja Drlislava 6 (teretana)

- Utorak od 18-20 sati u 5D Centra Vinko Bek (sjededa odbojka)

- Cetvrtak od 17.30-19 sali u 5D Centra Vinks Bek [sjadeéa odbojka)

- Petak od 18-20 sati u Centru, KEralja Drislava 6 [leretana)

- Subota od 11-13 sati utakmice sjedece odbajke (unutar grupe,
prijatelpka Il preenstvenal

Organizator aklivnosti je partnernia arganiracija invalidski odbojkatki klub _Zagreb®.

h) Nabava Sportske opreme i rekvizito

Uz adeiovatan prostor u kajem se odvijaju treninzi, predavanja | pripreme, svako
sportsko druitvo 1 klub za provodenje swoje djelatnosti ima potrebu i za sportskom
opremam i sportskim rekyizitima, Pod sportskom opremom te podrazumijeva osobna
oprema potrebne za irveden|e trenings (majics, dresovi, trenirke,..), o pod sportskim
reivizitima podrarumijevamo sreditva ma provodenje trenings (sprave za vjefbanje,
proslirke za vjeitbanje, strunjaée, pilates lopte, bufice, stepefi..). Vedna kubova i
sportskih druftva u Zagrebu korste imajmbjen ili gradski prostor ali sami financiraju
nabavu sportake opremae | rakvizita pa tako i D5A "Centar 13 sport i rekreaciju Zagreb.

23 provedbu programa potrebno je nabavitl:

- itapove za nordijsko hodanje

- sporiska oprema 23 invodenje trenimga [majice i trenirke)

i} Organitirani prifevor na trening slobo pokretnih danova

Kzko Je vedina &anova drueftva telko pokretna i pri krelanju se koriste Stapom,
ftakama i imvalidskim kolicima, druitvo je radi njihova lakieg dolaska na trenings |
radionlce, u suradnji ta invalidskim odbojkafikim klubom _Zagreb® organizirao prijeve:
od kule do dvorane, centra | natrag. Prijevor se obavija tijekom cljele godine, otim
srpnja | kolovara, u prosijeky dva puta na tiedan,

4.1.2. Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom

Cva aktivnost obuhvada osobe § invaliditetom swih katcgorija | hrvatike
branitelje i danowve njihovih obitelfi koji Zele unaprijeditl zdravije | kondiclju. Cifj
aktrvmosti jez Usvajanje navike redovitog bavijen]a sportsko rekrealivnim sadriafima i
akivnostima v cilju poboljianja psihofizitkog stanja organizma; kor usvajanje nowih
anja | motoritkih vielting poritivno dielovatl na razvo psihofizilkih sposobnosti
odnoino radriavanje radovol|avajudeg stupnja rdravija; potaknuti osobe & imaliditetom,
hrvatske branitelje i dangve njihovih obitelli da kvalitetno korste svo] Gedni | vikend
odmor u prirodno] sredini;

Aktivnosti ukljuduju;
1 Redoviti trenintl hodanja | tréanfa na trakama ra trianje

Termini odriavanja akthmostl:

v CemeLgr canonln esoaant ussgrets e
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Petak od 17-19 tatl u Mupsko] teretani u Kralja Driistva 6
2. Trening nordijskog hodanja

Dpis aklnvmosti:

Aktivnosl se odvija 1 puta tiedno po S0 min u Maksimirskam parku ili Sljemeny.
Uvednl sat kenciplran j¢ da korisnicl usvole eanavau tehniku nordijskog hodanja | shvate
konoepl uidjuéivanja i gornjeg dijela tijela u hodanje. Pravilnem koordinaclom i
koritenjem $tapova korisnid ¢e osjetiti iako ih $tapovi politu nz bolje drianjs i
potiskuju prema naprijed. Savladali de i pravilan hvat Erapa i ulinkovito koriflenje
narukvice kao | pravilan pololaj tijela | ftapova pri savladavanju uzbrdice | nizhrdice.
Korinici e Evoditl | viedbe £a $tapovima koje lznimne vélnkovito stedu ledne midide,
opuitaju i istefu vratno rameni pojas | ostale dijelove tijsla,

3. Radionice Skola hodanja | trianja

- 3 radlonica {prvi petak u svibanj. lipan|, rujan, listopad, prasinac)

- strulna medicinska procjena stanja korisnika od strane tima kojeg &ine: ortopad,
fizioterapeut i ortopedski Lehnitar, te analiza trenutnoga stanja

- prekeije hoda | vieibe na spravama

- ankata koritnika o radovoljstvu trenulnom situacijom na podetiou | na kraju ciklusa
radionica Skole hodanja i tréanja
individualni rad korisnika sa fowterapeutom i tehniGarom

- strudna procjena ebremmaca hoda korisnika

4. Prezentacija adapthvnog sporta Nordijsko hodanje za asobe § Invaliditetom u
sklopu Kampa Skola sjedede odbojke | adaptivnih sportova®

Tijekom odriavanja kampa "Skola sjedede odbojka i adaptinih sportova®, kojeg
organizia  partnerska organizacya Invalidski odbojkaiki kiub _Zagreb”, od 71.-
25.09.2022. v Porelu odriatl de se i pruzentacija adaptivnog sporta Nardijsko hodanpe za
osobe & invaliditetom,

5. Planinarenje i hodanje u prirodi

Aktivnost e sastojl od tri dvodnevna planinarenja i [zleta u Nacionalne parkove
Risnjak, Paklenica | Kria. Aktlvnost éa ta advijati u proljetnlm | etnim mjesecima ovisno
o vremenskim prilikama. Duljina boravka Lure prilagodena je moguénostima skupine na
1 3 sali laldeg hoda. Prije kretanja na planinarenje i irlet korisnich de biti izvjedleni o
prijevazu, o dljevima, cdmoriftima, duljini hoda, potelkofama, opremi i o polasku i
povratku.

Ownovna osobna oprema: planinarske cipele (gojrerice), ruksak. planinarsid
Lapovl, novlanik 5 redownim dokumentima, mobitel, nacfale, hrana, piés, rererma
cbuda | odjeda,

Kgritnlel projekta
izravnl korksnic
- 1E ozoba = imaliditetom (osobe = amputaciiom sve skugine - civilni invalidi,
imvalidi rada, imvalida Domovinskog rata)
3 5 strutnih osoba ([fjeénid, fizioterapeuti, tehnifari] koje &0 rad 53
karitnlelma kror aval prodekt lskustveno obogatinl
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Muizravnl korgnici
- tanovl obitelll osoba s amputacijomn, prijatel], kolege u radnom okrufenju,
lokalna 7ajednica i fira javnost
volonteri kofi ade na programu

OCEKIVANI REZULTATI
- 18 oso0ba s invaliditetom (asobe § amputacijom)
uiljuéena u sustay redovitih treninga hodanja na traci za hodanje il prirodi
- Ddrzano minimalno 45 redovith treninga hodanja na tradi 7a hodanje
- Ddrfang minimalno 45 treninga nordijskog hodanja
- Ddriana dva planinarska izleta
- Odriano 5 radionica Skole hodanja
- nabavljena traka za hodanje i tréanje
- obavijena minimalno B0 erganiziranih prijevoza korisnika na trening i s treninga

PROGRAMSKI TIM:
Programski tim salinjavaju:
Voditel] programa Nenad ilibadié

Iovoditelji akthvnaosti:

tvan Coslé, paraalimpijec. voditelj sportsko-rekreacijskih aklivnosti za osobe s inv.
Hrvoje Horvat, paraolimpijac, voditel] sportsko-rekreacijskih aktivansti 7a osobe § Inv.
Kaja Bagarif, magistra fidoterapije, fizioterapeut Hvatske representacije

Ksenifa Kasap, vii fizipteraput, dugodénje iskustvo u radu s osobama s amputacijom
Filip Baltewvil, maglstar kinesiologije

4.1.3. Projekt Skola sjedeée odbo]ke | adaptivnih sportova®

Projeit ima za dlf okupljanje | ukdpdvanje ito vedeg osoba s invaliditetom u
sport posebno miadih osoba < invaliditetom § ciljem ofuvanja njihoveg psihofiriflog
wdravija | podizanje ople kvaltete fivijenjs te rarvo] i unapreden)e sporta osoba 3
invaliditelom u Republic Hrvatskej. DSR  Centar 23 sport | rekreaciju Zagreb” jo partner
u provedbd projekta, a nositelj projekla Je Invalidski odbojiatid dub "Zagreb®, Projekt je
od 27.9.2018. do 2792021 podine bio sufinanciran sredshvima Europskog socijalnog
fonda, a nakon toga je financiran sredstvima Invalidskog odbojkaikog kluba 7agreb™
Projekt sc provodi na pedrulju Grada Zagreba, Zagrebadke, Satko-moslavalke |
Karlovalke fupanije kro: organizaciju pokaznih treninga | utakmica sjedede odbojee,
sustavnih treninga, edulativnih radionica | predavanja. Glavnina aktivnost se provods u
Zagrebu na cvije lokacije, u Sportshoj dvorani Vinko Bek | Centru za spart i rekreaciju
fagreb (ajednicka teretana). Osim sustavnih treninga v 2022. godini projekt previda
organizaciiu vide pokaznih treninga | ulakmica s ciljerm ukljufivanja novih osoba 3
Invaliditelom u sport | senzibiliziranfe mladih za telkoée otoba s invallditetom. Projeks
predvida | organizadje petodnewvnog kampa Skola sjedece odbojke i adaptivnih
sportova” 72 25 korisnikd. 5 korsnicima rade struéni wvoditel)i maslifitih profesija {to
osigurava strudni pristup s obzirom na korisnikovyu sposobnost odnosno teikodu | sadriaj
rada-treninga (profesori ljelesne | :dravatvena kulture | firioterapout). Za korisnike
projekta koji se uz pomod aka i invalidskih kolica organiziran je prijeva: od kuée do
sportske dvorane i natrag. Tijekom godine redovno e provodi evaluacija projekta u vidu
pracenja realizace plana aktivnosti te utjecaja pojedinih aktivmosti na djelotvomost
projekta kako bi s¢ ved u tijeku realizad)e projekta akthmosti prilagodavale potrebama
koriznlks, Do sada jo u projekt uklppdena 37 karlsnika.

Uloga DSR Centar za sport i rekreaciju Zogreb® u projektu Je:

o Lerlar Lt rekneariracret br
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rad na integraciji osoba s invalidilelom u redovne sportske Programe,
- OSIguravanje uvjeta ra treninge [ besplatno koriitenje fitness sprava | opreme koje se
nalare u zajednitkom prostoru),
- angaliranje strufnih osoba koje de provoditl sportske aktivnosti v zajedniEkom
prostoru,
- rad na marketinfkim akivnostima s ciljem promid?be programa.
- Ofganizecija strutnih predavanja u sklopu kampa Skola sjedede odbojke | adaptiviuh
spartava”
- Gfganizacija rada volantera

4.2. O50BE ODGOVORNE ZA PROVEDBU PROGRAMA

f£a provedbu programa u struénom, programskom, organizaciiskom 1 financijskom
smilu, zaduien ja Predsjadniltvo dreltva 5 predsjednikom na el

Anto Kriito - predsjednik drudtva
Toran Pree = dopreds|ednik druitva
Wenad llibafié - tajnik druttva

Voditel] programa:
Anto Eridto, predsjednik kiuba

Izvriitelji programa:

Henad llibalie, mjnik kluba, Infan|er prehrambene tehnologije

lvan Coslé, voditelj sportsko - rekreativnih aktivnost] za osobe s invaliditetam
Hrvoje Radaoi, voditel] sportsko - rekrsativaih akdivnost 23 osobe s invaliditelom
Kaja BEagarit, magistra finpteraplje

Esenija Kosop, vizi fizioterapaut

Ante Mihaljevit, profesor thelesne | adravitvene ultlure

Eanja Vunic, dipl. ing. preh. teh,, nutricionlstics

ODamir Kasap, koordinator akthvnosti zmedu drudtva 110K Zagreb

4.3. STATUS CLANOVA

Dobro rpaten status Clanged bitnd uljcde na normaino provodenje treninga
Drpitvo posebno skrbi o strutnim, tehnidkim, materjalnim | Zotnim vvjetima swojih
tianova, a posebno o sportatima s invalditetom - natjecateljima. Clanovi Invalidskog
odbojkaikop Kuba "Zagreb™ | Kluba sjedede odbojke “Agram” ne plataju elanarinu ito
kg | sve otabe s Invaliditeram | hevatskl braniteljl

4.4. ZDRAVSTVENA SKRB CLANOVA
Svi Hanovl obubvadeni evim programam dulni su dva puta goddnje obaviti
ljeéniéki pregled. Dobaanjem pozitiveog ljefnitkog milicnja mogu  pristupiti

treningma. Lijeénicki pregledi se obavljaju svakih fest mjesec] u nadleino] ambulanti U
shufaju bolesti i ozljede, fanovi su o istom dulnl [zvipestiti voditelp programa.

AT R rasr irekren e el br
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5. EVALUACLIA

Procjenu uspjeinosti provedbe programa provest ée Ante Mihaljevic, prof. TZK -
u suradnji 53 Lajnikom druitva Nenadom Ikbalifem. Za vrijeme provedbe programa
cbavitl tn vile intervjua | anketno lstralivanie sa sudionicima | igvrditeljima programa.
Na kraju godine podnije éa [rvijeile s rerultatima vrednovan|a Predsjedniftvu kluba koje
ce provesti rawring vrednovanje | o rezultatima irvijestiti Skupdtinu druStva. Treneri su
dulni icraditi plan i program treninga i svakl mjesec podnijeti irvijelfe vodilelu
programa. Na osnovy izvijesla Skupitina de donijeti zaklufak o wipjesnosti programa.

Evaluacija treba ukarati na uolene pogredhe te kstradith sve elemente odrlivosti
projekinih akthmiost u zajednicl.

Na pofetiu 2022. godine obavit ce se vanfzia revirija poslovanja Druitva =
2021. godinu. Nalaz revizije biti ée prerentiran Skupilini kluba koja ¢ se odriati
sredinom obujka 2022, godine,

Korisnici evaluacije:

Primami korisnick:
DSR "Centar 13 sport | rekreaclju Zagreb”, Invalidskl odbojeatkl Kub "Zagreb®,
Macionalna zakiada ra rarvo] civilnog drultva, Zagrebacki fportski saver osoba s
imaaliditetom, Grad Zagreb | Ministarstvo branitelja

Sekundarni korisnicl:
Danatari § sponzori kluba

.-
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5.1. Prihodi i rashodi

5. PLAN PRIHODA | RASHODA ZA 2022. GOD.

Irvrienje Plan |
PO
St ; 021, | 222
L | PRIHODI | 131,840,00 | 168.000,00
1  Prihodi od prodaje roba | prufanja usluga | o/ 0
i 2. ! Prihadi od élanarina i élanskih doprinosa | 2 400,00 4.000,00 |
3. Prihodi po posebnim propisima | ] 1]
| 8. Prihodi od imovine 0 0
| 3 | Prihodi od donacija 129.480,00 | 155.000,00
| 5.1, | Prihodi od donacija iz Driavnog prorafu na | 5444000 | 60.000,00
fes ] Prihodi od donadija iz prorafuna jedinica lokalne e o
SMmouprave
5.3, | Prihodi od medunarodnih organizacija | o] o
| 5.4. Prihodi od trgovalkih drultava i ostalih pravnih osoba 0,00 15.000,
6. | Ostali prihodi - o 0
7. | Prihodi od povezanih neprofitnih organizacija o 9.000,00
. | RASHODI 83.866,00 | 183.000,00
l 1. | Rashodiza radnike ] 25.375.00 | 46.200,00 |
| Materijalni rashodi 34.067,00 | 54.350,00 |
3._ | Rashodi amortimadije e 0
4, | Financijski rashodi 1.194,00 1.050,00 |
5. | Donacije | 33.250,00 | 81.400,00 |
6. | Ostali rashodi 0] o]
Rashodi vezrani uz financiranje povezanih neprofitnih !
I 1] 1]
organlzacijo
Ukupno prihodi X 131.840.00 | 168.000,00
| Ukupno rashodi 4 83.B66,00 | 123.000,00 |
Visak prihoda razdoblja 39.420,00 0,00 |
Manjak prihoda rudnhlj: 1] 15.000,00
> 1 02 e = Yol
Vitak prihoda raspolofiv u sljededem razdoblju 77.374,00 62 374,00
Manjak pl_'ihudan pnh‘lﬁeu sl}edet:m rardablju (i} (i}
| Stanje novEanih sredstava na pofetku godine | 38.455,00 |  63.924,00
- | Stanje novtanih sredstava na kraju rardoblja 63.924,00 | 4892400
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5. TROSKOVI PROVEDBE PROGRAMA

5.1. SPECIFICIRANI DETALINI TROSKOVNIK PROGRAMA

| NAZIV STAVKE / KONTA ZNOS |
1. Neizravni trodkovi |
1' 1. Odriavanje prostora : 6.000,00 |
3. Uredski materijal _ 1.000,00
|__ 4. Usluge knjigovodstvenog servisa — 5.400,00
5. Telefon i Internet _ 1.000,00
6. Informatitka oprema | S 1.000,00
Il lzravni trodkovi '
1. Placa voditelja programa (pola radnog vremena) | 46.200,00
1. Naknada izvoditeljima aktivnosti | 81.400,00
2. Vioda | sokovi - catering (radionice, predavanja i izletl) | 5,000,00
3. Oprema i rekoviziti o | 18.000.00
4. Promotivne majice i oprema 7a vjezbanje 1 2.000,00
5. Komunikacija i vidijivost (brofure, plakati, letcl, majica) ' 3.000,00
6. Organizirani prijevoz na trening s s 0.00
7. Putnl trokkovi | dnevnice - | 9,000,00
B. Smjeilaj i 400000 |
UKUPNOD | 183.000,00

5.2. PLAN ZADUZIVANJA | OTPLATA

DSR .Centar 7a sport | rekreaciu fagreb® v 2022, godini, mole davali
kratkorolne pozajmice svojim élanovima | povemsnim druftvima do maksimalno
L0.000,00 kn, Druftvo sa w 2022, godini ne planira kratkorotno zadulivatl

5.4. DBRAZLOZENIE FINANCUSKOG PLANA

Iakonodaynl oiovir za lzradu Financjzkog plans O5A Centar za spart | rekreaciju
Tagreb™ 13 2022, godinu je Zakon o financigkom poslovanju | ratunovodstv neprofitnih
organizacija NN br. 11915} i Pravilnik o sustavu financijskog upravijanja i kontroba,
irradi | izvriavanju financijskih planova neprofitnih organizacija (NN br. 119/15). lzravna
povernles & ovim Financijtklm planom jo Programa rads DSR  Centar 73 sport i rekreacipu
Zagreb” ea 2022, podinu u kojemu su navedene programske aktivnosti drudtva u 2021
podini, prema stratetidm ciljevima i prioritetnim programskim podrugjima. Takoder, za
oakog programskog prioriteta novedene su akthemostl, olckkaani rezultati, cilppne
shuping, vremenskl okvir za provedbu te napomena o financijskim sredstvima [cdakle su
prikupliena, 23 koje aktivaosti, kojd su sredstva U trenutky $astaviian/a Programa rada
vt osigurana, za koja posto]l velika vjerojatnost da ée bitl osigurana, a za koja se
ofekuju). Zhog toga, sastavnl dio Finandjskog plana druitva Je i Program rada druitva, i@
kojega se onda vide obradloienja proprama, aklhmosti koje &e se provediti w 2022
godini (podini 7a koju s donosi Financijski plan).
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lzveri financiranja DSR _Centar za sport | rekreaclju Zagreb® za programe |
aktivnosti i obavijanje redovne djslatnosti:

Ministarstvo hrvatskih branitels

Mimmlarsbro turizma | sporta

- Grad Zagreb (Gradski vred za branitelle, Gradskl ured za sport | miade, Gradski ured 12
socijalnu zaftitu | 0sobe s invaliditetom)

Maciandlna rakdada ra rarvo] civilnog drudtva

Poslovni sektor (HEP]

Clanaring

Sukladng Pravilniku o financijskom isvjeltavanju Plan j¢ na razini skupina iz
Ralunshog plana neprofitnih organizacija, a prihodi | rashodi su planirani prema
rafunovodstvenom nalelu nastanka dogadaja. To =& vidi iz naprijed prikamanih tablica
gdje su prihodi | ashodi podijeljeni na skupine.

L5R Centar 22 sport | rekreaciju Zagreb® je u 2021, godini 7apostio jednu ovobu
nd pola rodnog vremena kaju u 2022, godini planira cadriatl, Zeposlenik radi na radnam
mjestu Koordinatora udrugo.

Posljednja stavia Financijzkog plana Je stanje novfanih sredstava na kraju
razdoblja. U 2021. stanje novlanih sredstava na kraju razdoblja je bilo 63.922,00 kuna, 2
v 2022, godini planirano stanje novéanih sredstava na kraju razdoblja Je 64.324,00 kuna

ltmjene | dopune Flnancijskog plana napravit e s¢ u slulaju znaiajnijih
odrtupanja nastalih prikoda | rashoda v odnosu na planirane, u skladu =& Statutom §
drugim opdm aktima koje ce donositi predsjedniftvo DSR Centar s sport i rekreadju
Zagreb™ , & upeajati Shupdting D3R Cenlar za sport | rekreaciju Zagreb™ tijekom 2072,
podineg.

Mnancijskl plan 23 2022, godinu usvojen |e na Skupitini DSA ,Centar za spart |
rekreaclju Zagreb®, odrianoj 29, prosinea 2021 podine u Zagrebu.

8. ZAKUUCAK

Realzacijom owog programa Ielimo dati swo] doprings rarvoju sportshe
rekreacije hrvatskih bramitelja u Gradu Zagrebu.

U provedbl ovog programa nufan jo maksimalan angalman Predijednibiva
drultva, kao | vellko zalaganje svih Llanova u susteve sportskih priprema | treninga. U
swrhu §to kvalitelnije organizacijske pripreme | provedbe programa, potrebno je
osigurat] koordinlrano djelovanje swih bitnih upravljaliih fdmbenika drudtva.

Ia ostvarivanje postavijenih programskih ciljeva bitna su tri osnovna zadatka:
« Poticanje ulkdjulivanja u sport $10 vedeg broja hrvatskih branitelja | invallda
Domovinskog rata, a poglavito branitel]a kofi su rahvadeni PISP-om
kroz raznovrsne oblike sportsko- rekreadjskih aktivniosti;
*  potpord sportadima s imvaliditetom iz drugih gradskih klubova, koji su pravo
sportsko licw Grada Zagreba na nadionalnom i medunarodnom planu | kaji
promidibam tparta doprnase fpEgowom ramoju;

+ potican|a uvéenika | studenta u uldjuéivanje v valontersie programe pomodl imvalidima iz

Domovinskog rata | braniteljima kroz zajednidie sportshe akihnosti
Danas je privateno da je psiholofka pomod jedan od bitnih Smbenika u
procesu resocijalicacye hrvalskibh branllelfa, 8 kinesioloika akthmost njezina paralela
stoga drultva mara proraditl na madulu sustavnog bavijenja sportom, bilo da stimuley
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upravo  kinctiololku aktivnost i do svojom tinancijskom intervenciiom  mijenja
konstelaciju socijalnih i ckonomskih Einllaca u smisly koji je poveljan 2a takevu aktivnost
i njezine pozitivne rerultate,

9. PODATCI O DRUSTVU

NAZIV UDRUGE : OSR “"Centar za sport i rekreaciju Zagreb™
SIEMNSTE: Kralja Driislava 6, Zagreb

C-mail: centarmasportirekreacijuzagreb@gmail com

Web: www.cenlarzasportirekreacijuzagreb.hr

OIR: 26584670375 MATICNIBRO): 21011345 RANO: 0292517
IBAN: HRA424020061100723125

Predsjedniitve:

Anto Krilto - preds]ednik drultva

moh. 091 2916 601

L-mail: centarmasportireireacijuragreb @ gmail.com
Zoran Proe - dopredsjednik

mob, 091 5752 667

E-mall: cantarrasportirchreacijuzagreb @gmail.com
Nenad llibadié — tajnik druftva

E-mail: centarzasportinchreadjumgreb@pmailoom
miob. 0915954 793
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